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Kujawiak — kategoria IV

I.  Ustawienia w parze, ujecia, objecia i potozenia rak:

A.

Podstawowe potozenia rak:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

rece oparte na biodrach - dtonie otwarte,

rece podtrzymujg spddnice (potozenie dla partnerki),

rece swobodnie opuszczone w dot,

prawa reka wzniesiona w gére w skos,

lewa reka wzniesiona w gore w skos,

rece wzniesione w bok (swobodnie wyprostowane), dtonie odwrdcone wewnetrzng
strong ku gorze,

prawa badz lewa reka zgieta w fokciu potozona na plecach na wysokosci pasa
(potozenie dla partnera).

Ustawienia w parze - ujecia i objecia:

a)

b)

Ustawienie 1 - przodem do kierunku ruchu, obok siebie np. tancerka po prawej
stronie tancerza. Wewnetrzne rece s3 opuszczone swobodnie w dot
i potgczone ujeciem dtoni - ujecie rak otwarte.

Rece wolne mogg miec potozenia rdzne - j.w.

Ustawienie 2 - przodem do kierunku ruchu, obok siebie - ujecie pod reke tzw.
"spacerowe". Rece wolne mogg mie¢ potozenia rézne - j.w.

Ustawienie 3 - przodem do siebie - ujecie rgk otwarte. Prawa reka tancerza
potgczona z lewa rekg tancerki. Rece wolne moga mieé potozenia rézne - j.w.
Ustawienie 4 - przodem do siebie - ujecie rgk zamkniete. Prawa reka tancerza
potagczona z lewg rekg tancerki a lewa tancerza z prawg tancerki (tancerz
podtrzymuje dtonie tancerki).

Ustawienie 5 - przodem do siebie - objecie zamkniete okragte.

Ustawienie 6 - przodem do siebie - objecie zamkniete potokragte.

Tancerz swojg lewg dtonig ujmuje prawg dton tancerki od goéry Ilub
ja podtrzymuje.

Ustawienie 7 - bokiem do siebie - objecie zamkniete pdétokragte. Tancerz swojg lewa
dtonig ujmuje prawa dton tancerki od goéry lub jg podtrzymuje.

Ustawienie 8 - bokiem do siebie - objecie otwarte.

Rece wolne mogg miec potozenia rdzne - j.w.

Ustawienie 9 - przodem do siebie - objecie otwarte.

Rece wolne mogg miec potozenia rdzne - j.w.
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Kroki taneczne:

a)

b)

c)

Kroki chodzone tariczone do przodu i do tytu:

e chodzony "gtadki" - zwykty - trzy kroki chodu w takcie,

e chodzony "z géry" - z lekkim wspieciem w przedtakcie,

e chodzony "uginany",

e chodzony "akcentowany".

Kroki ¢wierézwrotowe:

o C¢wierczwrotowy "gtadki",

o (¢wierczwrotowy "z gory",

e C¢wierczwrotowy "uginany".

Kroki obrotowe:

e obrotowy "gtadki",

e obrotowy "z gory" - bez nachylen oraz z lekkimi nachyleniami tutowia w prawo
i wlewo.

Elementy ozdobne stosowane przez tancerza:

a)

b)

c)

d)

"Hotubce" - dwie odmiany:

e dwa hotubce wykonane w jednym takcie na "2" ina "3",

e jeden hotubiec wykonany na "3" w takcie.
Hotubce moga by¢ wykonywane w ruchu obrotowo - postepowym po linii obwodu kota
(zawsze w pétobrocie do przodu dla tancerza - nigdy do tytu!) bagdZz w obrotach pary
wykonywanych w miejscu w potagczeniu z innymi krokami tanecznymi
np. chodzonym "gtadkim", chodzonym "akcentowanym" lub krzesanym.
"Krzesany" - ruch krzesania jako typowo meski element taneczny moze by¢ wykonywany
w ruchu postepowym, obrotowo - postepowym i obrotach w miejscu:

e na"2" w takcie,

e na'"2" w takcie, potagczone z hotubcem na "3" w takcie.
"Uderzenie dtonia o kolano" podwdjne na "2" i na "3" w takcie - moze by¢ wykonywane
w ruchu postepowym, postepowo - obrotowym, w obrotach w miejscu lub w innych
ujeciach kompozycyjnych.
"Klasniecie w dtonie" - moze by¢ wykonywane w kazdej z trzech czesci taktu
w roznych ujeciach kompozycyjnych np. w czasie obrotu tancerki badZz podczas
przyklekéw tancerza.

IV. Elementy ozdobne stosowane przez tancerke:

1)
2)

"Kotysany".
"Obroty tancerki pod reka tancerza" w miejscu.
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V. Przytupniecia i zakonczenia tematow:

VI,

1) przytupniecie jedno, dwu i trzykrotne,

2) ptaski doskok na obie nogi na "2" w takcie wykonany z niewielkim przesunieciem

do przodu i ze zwrotem do siebie w parze.

Figury taneczne:

a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

"Od sie - do sie":

e wykonywana krokiem "¢wierézwrotowym gtadkim",

e wykonywana krokiem "¢wierézwrotowym z géry",

e wykonywana krokiem "¢wierézwrotowym uginanym".

"Obroty po kole":
e wykonywana krokiem obrotowym "gtadkim",
e wykonywana krokiem obrotowym "z géry" - bez nachylen i z lekkimi nachyleniami
tutowia.
"Kotysana - Kolebana":
e w objeciu zamknietym okragtym, rownostronnie, np. w pierwszym takcie tancerz
w lewo a tancerka w prawo a w drugim takcie odwrotnie,
e w objeciu zamknietym okragtym (bardziej swobodnym) nogami jednoimiennymi np.
w pierwszym takcie tancerz i tancerka prawymi nogami
w prawo a w drugim takcie odwrotnie.
"Zalotna - tradycyjna" - z ustawienia przodem do kierunku ruchu, tancerz
za tancerkg nieco po jej lewej stronie, prawe rece pofaczone uchwytem dtoni
i uniesione na wysokos$¢ gtowy tancerki. W pierwszym takcie trzy kroki chodu skosnie
do przodu (tancerz rozpoczyna prawg nogg, tancerka rozpoczyna lewg nogg) zmieniajac
miejsce w parze (tancerz przechodzi za plecami partnerki).
W drugim takcie odwrotnie - powrdt na pozycje wyjsciowe.
"Zapraszana" - tancerka obchodzi tancerza zwyktym krokiem chodzonym
lub "ésemkowym".
"Na talarku" - dwa sposoby wykonania:

e krokiem chodzonym "gtadkim" - o$ obrotu wypada pomiedzy prawymi stopami

tanczacych,

e krokiem chodzonym "gtadkim" - 0$ obrotu wypada pomiedzy tariczacymi.
"Ogibana" - miesci sie w czterech taktach muzyki i moze by¢ powtarzana. Pierwsze dwa
takty para wykonuje w objeciu zamknietym okragtym (kotysanie w jedng i drugg strone z
charakterystycznym uniesieniem nogi odkierunkowej w goére na "3" - przy nodze
obcigzonej) w takcie trzecim tanczacy w parze zwalniajgc objecie oddalajg sie od siebie
(trzema krokami chodu w tyf) po czym w czwartym takcie powracajg do siebie (trzy kroki
chodu do przodu) i ponownie przyjmuja objecie okragte zamkniete.

"Przechwyty" - moga by¢ wykonane w ruchu postepowym ze zwrotami zawsze do siebie
w parze badz tez w ruchu postepowo - obrotowym.
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Kujawiak — kategoria V

L.

Ustawienia w parze, ujecia, objecia i potozenia rak:

A.

Podstawowe potozenia rak:

a) rece oparte na biodrach - dtonie otwarte,

b) rece podtrzymujg spddnice (potozenie dla partnerki),

c) rece swobodnie opuszczone w dof,

d) prawa reka wzniesiona w gére w skos,

e) lewa reka wzniesiona w goére w skos,

f) lewa reka partnera wzniesiona w gére do przodu z zewnetrzng lub wewnetrzng
strong dtoni odwrécong na zewnatrz,

g) rece wzniesione w bok (swobodnie wyprostowane), dtonie odwrdécone wewnetrzng
strong ku gorze,

h) prawa badZ lewa reka zgieta w tokciu potozona na plecach na wysokosci pasa
(potozenie dla partnera).

Ustawienia w parze - ujecia i objecia:

a) Ustawienie 1 - przodem do kierunku ruchu, obok siebie np. tancerka po prawej
stronie tancerza. Wewnetrzne rece sg opuszczone swobodnie w dét i potgczone
ujeciem dtoni - ujecie rgk otwarte. Rece wolne mogg miec potozenia rézne - j.w.

b) Ustawienie 2 - przodem do kierunku ruchu, obok siebie - ujecie pod reke tzw.
"spacerowe". Rece wolne mogg miec potozenia rézne - j.w.

c) Ustawienie 3 - przodem do siebie - ujecie rgk otwarte. Prawa reka tancerza
potfaczona z lewg reka tancerki. Rece wolne mogg mieé potozenia rézne - j.w.

d) Ustawienie 4 - przodem do siebie - ujecie rgk zamkniete. Prawa reka tancerza
potagczona z lewg rekg tancerki a lewa tancerza z prawg tancerki (tancerz
podtrzymuje dtonie tancerki).

e) Ustawienie 5 - przodem do siebie - objecie zamkniete okragte.

f) Ustawienie 6 - przodem do siebie - objecie zamkniete potokragte. Cztery sposoby
ujecia rak:

e tancerz swojg lewg dtonig ujmuje prawg dton tancerki od gory,
e tancerz swojg lewg dtonig podtrzymuje prawg dton tancerki,

e zuchwytem za nadgarstki,

e zuchwytem za tokcie lub jeszcze gtebiej.

g) Ustawienie 7 - bokiem do siebie - objecie zamkniete pétokragte. Cztery sposoby
ujecia rak:

e tancerz swojg lewg dtonig ujmuje prawg dton tancerki od gory,
e tancerz swojg lewg dtonig podtrzymuje prawg dton tancerki,

e zuchwytem za nadgarstki,

e zuchwytem za tokcie lub jeszcze gtebiej.
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h) Ustawienie 8 - bokiem do siebie - objecie otwarte. Rece wolne mogg miec¢ potozenia
rézne - j.w.

i) Ustawienie 9 - przodem do siebie - objecie otwarte. Rece wolne mogg miec
pofozenia rozne - j.w.

II. Kroki taneczne:

a) Kroki chodzone tariczone do przodu i do tytu:
1) chodzony "gtadki" dwie odmiany:
2) chodzony "z géry" - z lekkim wspieciem w przedtakcie,
3) chodzony "uginany",
4) chodzony "z oddechem" - z lekkim wspieciem na "2" i "3" w takcie,
5) chodzony "akcentowany".

b) Kroki ¢wierézwrotowe:
1) ¢wieré¢zwrotowy "gtadki",
2) ¢wierczwrotowy " z géry",
3) éwierézwrotowy "uginany",
4) ¢wierézwrotowy "z oddechem",
5) éwierézwrotowy "z obtoczkiem".

c) Kroki obrotowe:
1) obrotowy "z Kujaw" - na kazde "3" w takcie - zaleznie od wykonywanego pétobrotu,

skrzyzny krok chodu albo do przodu, albo do tytu (nie ma tgczenia stop),

2) obrotowy " gtadki",
3) obrotowy "z géry" - bez nachylen oraz z lekkimi nachyleniami tutowia w prawo i w lewo,
4) obrotowy "z obtoczkiem".

III. Elementy ozdobne stosowane przez tancerza:
1) "Hotubce" - dwie odmiany:

e dwa hotubce wykonane w jednym takcie na "2" i na "3",
e jeden hotubiec wykonany na "3" w takcie.
Hotubce mogga by¢ wykonywane w ruchu obrotowo - postepowym po linii obwodu kota
(zawsze w potobrocie do przodu dla tancerza - nigdy do tytu) bagdZz w obrotach pary
wykonywanych w miejscu w potgczeniu z innymi krokami tanecznymi np. chodzonym
"gtadkim", chodzonym "akcentowanym" lub krzesanym.
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3)
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6)
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"Krzesany" - ruch krzesania jako typowo meski element taneczny moze byc¢

wykonywany w zasadzie w kazdej z trzech czesci taktu, w ruchu postepowym, obrotowo

- postepowym i obrotach w miejscu:

e na "1" w takcie - potgczone z szybkim, bardzo ptaskim i prawie jednoczesnym
z ruchem krzesania przeskokiem na drugg noge,

e na"2" w takcie,

e na "3" w takcie - ma podobng forme jak krzesanie na "1" w takcie, tez jest fgczone
z krétkim przeskokiem na druga noge,

e na"2" w takcie, potagczone z hotubcem na "3" w takcie.

"Uderzenie dtonig o kolano" - moze by¢ wykonywane w ruchu postepowym, postepowo

- obrotowym, w obrotach w miejscu lub w innych ujeciach kompozycyjnych:

e uderzenie pojedyncze na "3" w takcie,

e uderzenie podwdjne na "2" i na "3" w takcie.

"Obtoczek" - jest to ruch zatoczenia dos¢ obszernego tuku stopg nogi nieobcigzonej

prowadzonej tuz nad podfoga badz z jej stycznoscia. Tancerz moze go wykona¢ w pozycji

wysokiej lub niskiej.

Stosuje sie go:

w kroku obrotowym zaréwno w pétobrocie do przodu jak i do tytu,

w obrotach pary w miejscu,

e w figurze "od sie - do sie".

"Klasniecie w dtonie" - moze by¢ wykonywane w kazdej z trzech czesci taktu w réznych
ujeciach kompozycyjnych np. w czasie obrotu tancerki badZ podczas przyklekdw
tancerza.

"Przykleki" - wykonywane sg zawsze na "1" w takcie. Mogg by¢ pojedyncze lub
zwielokrotnione.

Elementy ozdobne stosowane przez tancerke:

a)
b)

c)

"Kotysany".

"Obroty tancerki pod reka tancerza":

e W miejscu,

e w ruchu postepowym jako obroty osiowe.

"Obtoczek" - tancerka wykonuje go tylko w pozycji wysokiej i duzo delikatniej niz tancerz.

Przytupniecia i zakonczenia tematow:

1) przytupniecie jedno, dwu i trzykrotne,

2) ptaski doskok na obie nogi na "2" w takcie wykonany z niewielkim przesunieciem do

przodu i ze zwrotem do siebie w parze.
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VI. Figury taneczne:
a) "Niesiona":
1) wykonywana krokiem "chodzonym z oddechem",
2) wykonywana krokiem "chodzonym uginanym".
b) "Od sie - do sie":

1) wykonywana krokiem "éwierézwrotowym gtadkim",

2) wykonywana krokiem "¢wierézwrotowym z gory",

3) wykonywana krokiem "éwierézwrotowym uginanym",

4) wykonywana krokiem "¢wier¢zwrotowym z oddechem",

5) wykonywana krokiem "¢wierézwrotowym z obtoczkiem".

c) "Obroty po kole":

1) wykonywana krokiem obrotowym "z Kujaw",

2) wykonywana krokiem obrotowym "gtadkim",

3) wykonywana krokiem obrotowym "z goéry" - bez nachylen i z lekkimi nachyleniami
tutowia,

4) wykonywana krokiem obrotowym "z obtoczkiem".

d) "Kotysana - Kolebana":

1) w objeciu zamknietym okrggtym, réwnostronnie np. w pierwszym takcie tancerz
w lewo a tancerka w prawo a w drugim takcie odwrotnie,

2) w objeciu zamknietym okragtym (bardziej swobodnym) nogami jednoimiennymi
np. w pierwszym takcie tancerz i tancerka prawymi nogami w prawo a w drugim
takcie odwrotnie,

3) w ustawieniu tytem do siebie, nogami jednoimiennymi np. w pierwszym takcie
tancerz prawg noga w prawo a tancerka lewg nogg w lewo; w drugim takcie
odwrotnie,

4) w objeciu zamknietym okragtym z dwoma przytupnieciami na "2" i "3" w takcie.

e) "Zalotna" - trzy odmiany:

1) "zalotna - tradycyjna" - z ustawienia przodem do kierunku ruchu, tancerz za tancerka
nieco po jej lewej stronie, prawe rece potgczone uchwytem dtoni i uniesione
na wysokosc¢ gtowy tancerki. W pierwszym takcie trzy kroki chodu skos$nie do przodu
(tancerz rozpoczyna prawg nogg, tancerka rozpoczyna lewg nogg) zmieniajgc miejsce
w parze (tancerz przechodzi za plecami partnerki). W drugim takcie odwrotnie -
powrdt na pozycje wyjsciowe,

2) "zalotna - okrgzana zwykfa" - w dwdch pierwszych taktach tancerka obchodzi
stojacego w miejscu tancerza szescioma krokami zwyktego chodu,

3) "zalotna okrazana stylizowana" - w dwdch pierwszych taktach tancerka obchodzi
tancerza obrotami osiowymi, jak gdyby go obtanczajac.

W obu odmianach figury "okrgzanej” trzeci i czwarty takt sg identyczne tj. tancerz

i tancerka wykonuja kroki chodzone w przyjetym kierunku ruchu np. w lewo.
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f) "Spiaca" - do przodu i w obrocie w miejscu:

krokiem chodzony "gtadkim wolnym",

krokiem chodzonym "gtadkim zwyktym",

krokiem "uginanym",

krokiem "z oddechem".
g) "Zapraszana" - tancerka obchodzi tancerza zwyktym krokiem chodzonym “gtadkim” lub
"ésemkowym".
h) "Na talarku" - dwa sposoby wykonania:
e krokiem chodzonym "gtadkim" - o$ obrotu wypada pomiedzy prawymi stopami
tanczacych,
e krokiem chodzonym "gtadkim" - 0$ obrotu wypada pomiedzy tariczacymi.
i) "Ogibana" - miesci sie w czterech taktach muzyki i moze byé powtarzana. Pierwsze dwa
takty para wykonuje w objeciu zamknietym okragtym (kotysanie w jedng i drugg strone
z charakterystycznym uniesieniem nogi odkierunkowej w gére na "3" - przy nodze
obcigzonej; w takcie trzecim taficzagcym w parze zwalniajac objecie oddalaja sie od siebie
(trzema krokami chodu w tyf) po czym w czwartym takcie powracajg do siebie (trzy kroki
chodu do przodu) i ponownie przyjmuja objecie okragte zamkniete.
j)  "Przechwyty" - mogg by¢ wykonane w ruchu postepowym ze zwrotami zawsze do siebie
w parze badz tez w ruchu postepowo - obrotowym.

VII. UWAGA
W tej kategorii dopuszcza sie modyfikowanie, dowolne faczenie krokéw i figur oraz
wprowadzanie innych elementéw ruchowych. Wszelkie dowolne elementy i fragmenty tanca
muszg by¢ zgodne z kanonem i zasadami kujawiaka jako tanca towarzyskiego oraz z jego
stylem i charakterem.
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